
  Bitte bis zum    

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

25.04.2024 

abgeben! 

   

   Name:                                  Name: 

   Straße:    

   T:         /AP:  

Ort: Woche vom 06.05.2024 bis 12.05.2024 / KW 19  KW  19 
    Ab 06.05.2024 

    
 

Montag 

06.  Mai  

 Menü 1  PilzragoutG,a,c,i,j mit SemmelklößenA,A1,C,g,I, Obst1,G 

 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  NudeleintopfA,A1,C,I [Erbsen, Möhren, Sellerie], BrotA,A1,A3,A4,f,k , Obst1,G 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  GrießbreiA,A1,G mit Zucker und Zimt, dazu heiße Kirschen,  
 

   LK  
 

Dienstag  

07.  Mai  

 Menü 1  GeflügelfrikadelleA,A1,C,I,J,g m. BratensoßeA,A1,G,c,i,j ,Erbsengemüse, KartoffelnG,LDessert 
BlumenkohlrahmsuppeG (mit Kartoffeln u. Möhrenwürfeln) mit BrotA,A1,A3, Dessert1,G    

Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Paniertes Schnitzel(S),A,A1,c,i,j mit LetschoA,A1,G,I,c und Salzkartoffeln, Dessert 

Germknödel2,A,A1,c,f,g,h  mit Vanillesoße1,G , Dessert1,G 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  SchupfnudelpfanneA,A1,C,I mit buntem Gemüse und BechamelesoßeA,A1,G,c,i,j, Dessert1,G 

Zwei gekochte EierC in KräutersoßeG,J,a,c,i, dazu Salzkartoffeln, Dessert1,G 
   LK  

 

Mittwoch 

08.  Mai  

 Menü 1 Kräuterbraten(S), deftiger SoßeA,A1,G,J,c,i, SchwarzwurzelnG, Salzkartoffeln, Kompott 

KräuterquarkG mit Salzkartoffeln, Obst 
   

Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Deftiger Rinder - Gemüsegulasch,a,c,i,j mit Makkaroni - NudelnG,a,c,i,j , Kompott 

Thür. Aschebrät’l(S) mit SchmorzwiebelsoßeJ,a,c,g,i ,RosenkohlG u. KartoffelbreiG,L, Obst 
   Menü 2   

 Leichte  Kost   EierragoutC,G,I,J,a mit Gemüsestreifen und Salzkartoffeln, Kompott1,G 

Wurstgulasch2,3,8,(S),G,a,c,i,j mit NudelnA,A1, Obst 
   LK  

 

Donnerstag  

Himmelfahrt  

09.  Mai  

 Menü 1  Rinderbraten in SoßeG,A,A1,I,c,j, gelbes BohngemüseG, KnödelscheibenA,A1,C,G,f,h, Dessert1,G     
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  gebratenes Putensteak, GeflügelsoßeG,l,a,c,i,j , KaisergemüseGA,A1,I,c,j und    Menü 2   
  EierspätzleA,A1,A5,C,f, Dessert1,G 

     
 

Frei tag  

10.  Mai  

 Menü 1  Fruchtiges FischragoutD,G,l,a,c (Seelachs,Möhren,Apfel) mit KartoffelpüreeG,L, Gurkensalat 
 

   
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Bratkartoffeln mit Sülze(S),1,2,3,J,L und RemouladeG, Gurkensalat 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  Spirelli-NudelnA,A1,c,f mit Kräuter-Schmand-GemüsesoßeA,A1,G,c,i,j, Gurkensalat 
 

   LK  
 

Samstag  

11.  Mai  

 Menü 1  Soljankal,a,c,g,j mit Gemüse und Jagdwurststreifen2,3,(S),i,j, BrotA,A1,A3, Kompott 
 

   
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  KaiserschmarrnA,A1,C,G,f,h mit Vanillesoße 1,G und Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

12.  Mai  

 Menü 1  Sauerbraten vom Rind mit SoßeG,a,c,i,j, PorreeG,a,c,i,j und Kartoffelklößen5,L, Dessert1,G 

 
   

So 

 Menü 1   
 Menü 2  Kasselersteak(S),2,3 mit BratensoßeG,a,c,i,j, Leipziger AllerleiG, Salzkartoffeln, Dessert1,G 

 
   Menü 2   

   

     
Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag

 

Speiseplan 


 



 

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

02.05.2024 

abgeben! 

   

   Name:             Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

Ort: Woche vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 / KW 20  KW  20 
    Ab. 13.05.2024 

 
 
 

Montag 

13.  Mai   

 Menü 1  Deftiger Weißkrauteintopf mit Fleischeinlage(S/R),G,I, Brot A,A1,A2,A3,A4,f,k, Dessert1,G 

 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Schweinebraten mit BratensoßeG,a,c,i,j, mit RotkrautG u. Kartoffeln, Dessert1,G 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  BlumenkohlbratlingA,A1,C,G,I mit KräutersoßeG,a,c,i,j und KartoffelpüreeG,L, Dessert1,G 
 

   LK  
 

Dienstag  

14.  Mai  

 Menü 1  Makkaroni-NudelnA,A1,c,f mit Tomaten-BasilikumsoßeG,a,c,i,j und ReibekäseG, Obst 
 

   
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  SchokopuddingsuppeG mit einem MilchbrötchenA,A1,C,G,h, Obst 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  EieromeletteC,G,a mit RahmspinatG,a,c,h,i,j und Salzkartoffeln, Obst 

 
   LK  

 

Mittwoch 

15.  Mai  

 Menü 1 Schweinenackensteak mit MajoransoßeG,a,c,i,j, SpitzkohlgemüseG, Kartoffeln, Kompott 
 

   
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Tomtatisierter Kirchererbseneintopf (mit Zucchini, Möhre und Paprika), BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k,  Kompott 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost   Hähnchenbrustfilet m. GeflügelsoßeA,A1,G,I,c,j, dazu ButtermöhrenG und Salzkartoffeln, Kompott 
 

   LK  
 

Donnerstag  

16.  Mai  

 Menü 1  WesternpfanneG,a,c,i,j (Rindfleisch,Bohnen,Zucchini,Mais,Paprika) und Reis, Obst 
 
 

   
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Hirtenrolle(S),21,A,A1,C,F,G , SoßeG,a,c,I,j, buntem Paprikagemüse, KartoffelbreiG,L, Obst 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  Germknödel2,A,A1,c,f,g,h mit Vanillesoße1,G, Obst 
 

   LK  
 

Frei tag  

17.  Mai  

 Menü 1  Marinierter HeringMSC,C,D,G [Sahne, Milch, Apfel- und Rote Betewürfeln] und Salzkartoffeln, Salat 
 

   
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Wirsingkohlroulade (S),G,J,a,c,f,i mit deftiger SoßeG,a,c,i,j, Salzkartoffeln, Salat 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  EierspätzleA,A1,A5,C, dazu eine cremige 3-Käsesoße8,A,A1,G (Frischkäse,Schmelzkäse,Parmesan), Salat 
 

   LK  
 

Samstag  

18.  Mai  

 Menü 1  Weißer Bohneneintopf mit Fleischeinlage(S/R),G,I, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Kompott 
 

   
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Geflügelragout mit Tomate und PaprikaA,A1,G,c,h,i,j, dazu ButterreisG und Kompott 

 
   Menü 2   

        
 

Sonntag  

Pfingsten  

19.  Mai  

 Menü 1  Sauerbraten vom Rind mit Soße A,A1,G,c,i,j, RahmwirsingG, und Kartoffelklößen5,L, Dessert1,G 

   
So 

 Menü 1   
 Menü 2  SchweineschnitzelA,A1,i,j, Spargelgemüse,dazu holländische Soße A,A1,C,G,F und 

 
   Menü 2   

  Salzkartoffeln, Dessert1,G 

     
Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag

 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

09.05.2024 

abgeben! 

   

   Name:                         Name: 

   Straße:    

   T:  / AP:  

   Ort: Woche vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 / KW 21  KW     21 
                   Ab: 20.05.2024 

 
 
 

Montag 

Pfingsten  

20.  Mai  

 Menü 1  Wildragout in PreiselbeersoßeG,a,c,i,j, Rotkohl und Klößen, Dessert5,L 

 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Steak “Strindberg”(S),C;G;J (Ei, Zwiebel – Senfhülle) mit Schwarzbiersoße 19,A,A1,G,c,I,j 

 
   Menü 2   

  dazu Rosenkohl (S) und Salzkartoffeln, Dessert1,G      
 

Dienstag  

21.  Mai   

 Menü 1  Nudel-GemüsepfanneA,A1,G,c,i,j mit Wiener Würstchenund Pertsersiliensoße, Dessert 
 

   
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Krautgulasch(S) mit deftiger SoßeG,a,c,i,j und Salzkartoffeln, Dessert1,G 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  Reiseintopf (Gemüsebouillon mit Erbsen, Bohnen, Sellerie) mit BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Dessert1,G 
    LK  

 

Mittwoch 

22.  Mai  

 Menü 1  Senfbraten(S),J mit deftiger SoßeG,a,c,i,j, ButterbohnenG und Salzkartoffeln, Obst 
 

   
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2  SchnittlauchquarkG mit Salzkartoffeln, Obst 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost   Fruchtig mildes PutencurryG,a,c,i,j (mit Ananaswürfeln), dazu Kartoffeln, Obst 
 

   LK  
 

Donnerstag  

23.  Mai  

 Menü 1  Gemüsetellera,c,g,i,j (Romanesco,Möhren,Romano,Bohnen),KräutersoßeG,a,c,i,j ,Kartoffelpürree, Apfelmus3 
 

   
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Zwei gekochte EierC in Senf-Sahnesoße A,A1,G,J,c,i, dazu Salzkartoffeln, Apfelmus3 

 

 

   Menü 2   
 Leichte  Kost  Quarkkeulchen2,3,5,8,A,A1,C,G,L mit Apfelmus3 

 
   LK  

 

Frei tag  

24.  Mai   

 Menü 1  Brathering1,A,A1,D,J mit Bratkartoffeln(s) und Salat 
 
 
 

   
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Gehacktesstippe(S),G,I (süß-saure Hackfleischsoße) mit KartoffelpüreeG,L, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Bunte TortelliniA,A1,C,G,i mit Käsefüllung dazu SahnesoßeA,A1,C,G,I,j, Salat    LK  

 

Samstag  

25.  Mai  

 Menü 1  Deftiger Wirsing – Kartoffel – Auflauf A,A1,C,G,J mit Kassler(S),2,3, Pilzrahmsoße A,A1,C,G,I,j , Kompott 
    

Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage(S/R),G,I, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k,  Kompott    Menü 2   
   

     
 

Sonntag  

26.  Mai  

 Menü 1  Schmorrippchen(S) in deftiger Soße(G,A,A1,c,i,j), dazu Sauerkraut(S),2,3, Salzkartoffeln, Dessert(1,G) 

   
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Geflügelroulade(S),9 mit deftiger Soße(G,A,A1,c,i,j), Leipziger Allerlei(G) und Klößen(5), Dessert(1,G)    Menü 2   
        

Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

 

Speiseplan 


 



   

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

16.05.2024 

abgeben! 

   

   Name:                               Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

 Ort:         Woche vom 27.05.2024 bis 02.06.2023 KW 22                                                        KW       22 
    Ab 21.08.2023 

    
 

Montag 

27.  Mai  

 Menü 1  Schweinegeschnetzeltes in RahmsoßeG,A,A1,c,i,j dazu Salzkartoffeln, Dessert1,G 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Veg. ErbsensuppeG,I mit Kartoffel- und Möhrenwürfeln BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Dessert1,G    Menü 2   
 Leichte  Kost  Gebratenes Hähnchenbrustfilet mit SoßeG,A,A1,c,,i,j , KohlrabigemüseG, Kartoffeln, Dessert1,G    LK  

 

Dienstag  

28.  Mai  

 Menü 1  RühreiC,G mit SpinatG,A,A1,c,h,i,j und Salzkartoffeln, Obst    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Gemüseragout in KräutersoßeG,I,A,A1,c,j, dazu SemmelklöseA,A1,C,g,i, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Leicht gesüßte NudelnA,A1 mit VanillesoßeG, Obst    LK  

 

Mittwoch 

29.  Mai  

 Menü 1 Bolognese(S/R),G,I,A;A1,c,j mit ReibekäseG und NudelnA,A1, Kompott    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Gemüse-TalerA,A3,C,f,g,h,i,j,k mit SahnesoßeC,G,I,a,j und Salzkartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost   Möhrensuppe mit Wiener Würstchen2,3,8,(S),I,j, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Kompott    LK  

 

Donnerstag  

30.  Mai  

 Menü 1  Bayrischer Leberkäse2,3,4,(S),j mit KümmelsoßeG,,A,A1c,i,j, Rosenkohl (S) und Kartoffeln, Obst    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Hühnerfrikassee in KapernsoßeG,A,A1,c,i,j, dazu Reis, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  HefeklößeA,A1,C,G,f,h mit heißen Birnen, Obst    LK  

 

Frei tag  

31.  Mai  

 Menü 1  Gedünstetes SeelachsfiletD mit ZitronensoßeG,A,A1,c,h,i,j, und Salzkartoffeln, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Tiegelwurst(S)A,A1,c,i,j mit Sauerkraut(S),2,3 und KartoffelpüreeG,L, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Vegetarische MaultaschenA,A1,C,I,g mit GemüsecremesoßeA,A1,G,c,i,j, Salat    LK  

 

Samstag  

01.  Juni  

 Menü 1  GraupensuppeA,A1,A4,G,I mit Gemüse und Rauchfleischwürfel(S),2,3 BrotA,A1,A3, Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Makkaroni – Auflauf mit WildlachsD, Brokkoli und Möhren, dazu eine Dill-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

02.  Juni  

 Menü 1  Schweineroulade2,3,(S/R)J,a,c,f,g,i mit SoßeG,A,A1,c,I,j, buntem GemüseG, Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G 

   
So 

 Menü 1   
 Menü 2  Rinderbraten mit SoßeG,A,A1,,c,I,j dazu Apfel-RotkohlG,a,c,i,j und Salzkartoffeln, Dessert1,G 

   Menü 2   
   

     
Änderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen 
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag

Speiseplan 

 


 



 

 

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de 

 

 

 

 
     
    
 
 
Kennzeichnung Zusatzstoffe:    Kennzeichnung Allergene:   Kennzeichnung Spuren: 
 
1 Farbstoff     A glutenhaltiges Getreide   a glutenhaltiges Getreide 
2 Konservierungsstoff    A1 Weizen     c Eier 
3 Antioxidationsmittel    A2 Hafer     f Sojabohnen 
4 Geschmacksverstärker    A3 Roggen     g Milch (inkl. Lactose) 
5 geschwefelt     A4 Gerste     h Schalenfrüchte 
8 Phosphat     C Eier     i Sellerie 
11 Zucker und Süßungsmittel   D Fische     j Senf 
19 Alkohol      F Sojabohnen    k Sesamsamen 
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch  G Milch (inkl. Lactose)     
       I Sellerie 
       J Senf 
       L Schwefeldioxid und Sulfide 
       M Lupine 
 
 
 
 
 
 
MSC Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt  (R) = mit Rindfleisch   (S) mit Schweinefleisch 
 aus nachweislich nicht überfischten 
 Gewässern 
 
  
 
 
 
 
 


