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Jenaer Objektmanagement
und Servicegesellschaft mbH

Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697

E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de

X_ _

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-
[ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag

1
Name: - i Name:
Speisepla
p l p n : T: IAP:
Ort: Woche vom 06.05.2024 bis 12.05.2024 / KW 19 | KW 19
Ab 06.05.2024
WK
- Menii 1 Pilzragout®acii mit SemmelkloBenA'.Ca! Obst'C " 8 :
- Ma? Menii 2 Nudeleintopf*A'.C! [Erbsen, Mohren, Sellerie], BrotAA1A3A4lk " Opst!.C Q | Mo
' Leichte Kost  GrieRbrei*A'¢ mit Zucker und Zimt, dazu heiRe Kirschen, O |
. Menii 1 Gefliigelfrikadelle®ACL¢ m, BratensoBe®*!-G:54 Erbsengemiise, Kartoffeln®"Dessert O I
Dienstag - : : SV A A o AATGI i
N Menii 2 Paniertes Schnitzel$}AA1eii mit Letscho®*'!c und Salzkartoffeln, Dessert O | Di
- Ml Leichte Kost  Schupfnudelpfanne®A".C! mit buntem Gemise und BechamelesoRe”A!:G¢ii, Dessert':® O |
Mittwoch Meni 1 Krauterbraten'®), deftiger SoRe*A"S- <!, Schwarzwurzeln®, Salzkartoffeln, Kompott () |
8 [ Menii 2 Deftiger Rinder - Gemiisegulasch®c! mit Makkaroni - Nudeln®a¢i | Kompott O | Mi
vl Leichte Kost  Eierragout®®!“2 mit Gemisestreifen und Salzkartoffeln, Kompott'© O |
Donnerstag Meni 1 Rinderbraten in SoReGAAtI<i, gelbes Bohngemiise® KnodelscheibenAA1CGih Dessert'c () |
Himmelfahrt Menii 2 gebratenes Putensteak, GeflligelsoRe®'2¢ii | Kaisergemlse® !¢ und O | Do
09. Mai EierspatzleAA1A5CH Dessert'S |
Ereita Menti 1 Fruchtiges FischragoutP-G'2.¢ (seelachs,Mshren,Apfel) mit Kartoffelptiree®t, Gurkensalat O |
. o Menii 2 Bratkartoffeln mit Stilze®"234 und Remoulade®, Gurkensalat Q | Fr
- al Leichte Kost  Spirelli-Nudeln**"f mit Krauter-Schmand-GemusesoRe**'¢¢H Gurkensalat @) |
Samata Menii 1 Soljanka"*>9 mit Gemuse und Jagdwurststreifen?>®)1, Brot*A"A3, Kompott O |
11 Mai L Menii 2 KaiserschmarrnAA1.C.6th mit VanillesofRe "¢ und Kompott QO | Sa
|
Sonnta Menii 1 Sauerbraten vom Rind mit SoRe®2i, Porree®2 und KartoffelkloRen®t, Dessert’® () |
12 Maig Menii 2 Kasselersteak(®)23 mit BratensoRe®2<ii, Leipziger Allerlei®, Salzkartoffeln, Dessert'e () | So
|
|
|



Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-
| Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fiir das Wochenende und Montag

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697 |
: . E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de
Name: . | Name:
Strale: S I |
peiseplan .
Ort: Woche vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 /| KW 20 | KW 20
Ab. 13.05.2024
I
|
Mont Menii 1 Deftiger WeiRBkrauteintopf mit Fleischeinlage®RC.| Brot AATA2ASALTk Dessert™© O I
onta e
13 Masi’ Menii 2 Schweinebraten mit BratensoRe®2¢4, mit Rotkraut® u. Kartoffeln, Dessert"© O I Mo
' Leichte Kost  Blumenkohlbratling®"C-¢! mit KrautersoRe®2°j und Kartoffelpiree®t, Dessert"® () |
. |
Diensta Menii 1 Makkaroni-Nudeln®*'-*! mit Tomaten-BasilikumsoRe®2° und Reibekase®, Obst () |
P g Menii 2 Schokopuddingsuppe® mit einem Milchbrétchen®A'.C.Gh Obst @) Di
- al Leichte Kost  Eieromelette®®2 mit Rahmspinat®2chii und Salzkartoffeln, Obst @) :
Mittwoch Meni 1 Schweinenackensteak mit MajoransoRe®2.¢ii, Spitzkohlgemiise®, Kartoffeln, Kompott Q |
. Meni 2 Tomtatisierter Kirchererbseneintopf (mit zucchini, Mdhre und Paprika), BrotAA1-A2A3A4LEK — Kompott @) Mi
15. Mai Leichte Kost Hihnchenbrustfilet m. GefliigelsoBe*A%1%, dazu Buttermdhren® und Salzkartoffeln, Kompott Q I
Donnersta Menii 1 Westernpfanne®2 i1 (Rindfleisch,Bohnen,Zucchini,Mais,Paprika) und Reis, Obst @) :
5 e g Menii 2 Hirtenrolle(®2'AAICFG  goReGacli buntem Paprikagemiise, Kartoffelbrei®t, Obst () Do
- el Leichte Kost  Germknodel?AA1ef9h mit VanillesoRe'!©, Obst @) l
Freita Menii 1 Marinierter HeringSC.C.0.G [Sahne, Milch, Apfel- und Rote Betewlirfeln] und Salzkartoffeln, Salat O :
7 M g Menii 2 Wirsingkohlroulade ($}G42cfi mit deftiger SoRe®2<!i, Salzkartoffeln, Salat Q) Fr
- val Leichte Kost EierspatzleAA1A5C  dazu eine cremige 3-KasesolRe®”A1C (Frischkése,Schmelzkése,Parmesan), Salat O I
Samsta Menii 1 WeiRer Bohneneintopf mit Fleischeinlage®R-G!, BrothA1A2ASALLK Kompott @) :
18 M 9 Menii 2 Gefliigelragout mit Tomate und Paprika*A!¢.chii, dazu Butterreis® und Kompott QO | Sa
. Mai
Sonntag Meni 1 Sauerbraten vom Rind mit SoRe AA1.G<ii, Rahmwirsing® und KartoffelkloRenst, Dessert'e () :
Pfingsten Menii 2 Schweineschnitzel**'1, Spargelgemiise,dazu hollandische SoRe AA'.C.6F und O So
19. Mai Salzkartoffeln, Dessert"© :
|




Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697

E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de

_X__

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-
| Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fiir das Wochenende und Montag

Name: S » I | Name:
peiseplan S
| ; ;
Ort: Woche vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 /| KW 21 | KW 21
| Ab: 20.05.2024
.. . . . . . ég\ ..... |
Montag Meni 1 Wildragout in Preiselbeersoe®2.¢ii, Rotkohl und Ki6Ren, Dessert5: |
Pfingsten Menii 2 Steak “Strindberg”®):C:¢¥ (Ei, Zwiebel — Senfhiille) mit Schwarzbiersofte 19AA1C.cli O | Mo
20. Mai dazu Rosenkohl ® und Salzkartoffeln, Dessert'¢ |
Diensta Menii 1 Nudel-Gemiisepfanne*A'Sii mit Wiener Wiirstchenund PertsersiliensoRe, Dessert () |
21. Mai L Menii 2 Krautgulasch® mit deftiger SoRe®?2! und Salzkartoffeln, Dessert'© Q) | Di
- vl Leichte Kost Reiseintopf (Gemusebouillon mit Erbsen, Bohnen, Sellerie) mit BrotAA1.A2A3A4LEK Dessert! ¢ O |
Mittwoch Menii 1 Senfbraten® mit deftiger SoRe®2¢%, Butterbohnen® und Salzkartoffeln, Obst O |
29 Mai Menii 2 Schnittlauchquark® mit Salzkartoffeln, Obst Q | Mi
- val Leichte Kost  Fruchtig mildes Putencurry®2¢ij (mit Ananaswiirfeln), dazu Kartoffeln, Obst ) |
Menii 1 Gemdsetellera®9j (Romanesco Mahren,Romano,Bohnen), KréutersoRe®acii Kartoffelpiirree, Apfelmus? @) I
Donnerstag o ; o AAT,GJCi
o Menii 2 Zwei gekochte EierC in Senf-SahnesoRe AA1G¢i dazu Salzkartoffeln, Apfelmus® O) | Do
- el Leichte Kost  Quarkkeulchen2358AA1CGL mit Apfelmus® Q) |
: Menii 1 Brathering’ A1 mit Bratkartoffeln®® und Salat Q
Freitag . : : o
24. Mai Menii 2 Gehacktesstippe®)C! (siir-saure Hackfleischsoe) mit Kartoffelpliree®t, Salat Q | Fr
- Mal Leichte Kost Bunte Tortellini**"¢C! mit Kasefiillung dazu SahnesoRe**':CCli Salat Q |
S { Menii 1 Deftiger Wirsing — Kartoffel — Auflauf A#A"¢.8J mit Kassler®}23. PilzrahmsoRe AA"C.Cl  Kompott O I
amsta
25 Mai : Menii 2 Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage®®?¢!, BrotAA1A2A3A4Ek - Kompott O | Sa
' |
Sonnta Menii 1 Schmorrippchen'® in deftiger SoReCAACH) | dazu Sauerkraut®)-23, Salzkartoffeln, Dessert("¢) O |
26 Maig Menii 2 Geflligelroulade(®)® mit deftiger SolRe(©AA1Ci) | eipziger Allerlei®) und KIéRen®), Dessert(!.¢) O I So
' |
I
|




Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697

E-Mail mahlzeitendienst@jos-gmbh.de

Anderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen

Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag

Name: - | Name:
Speiseplan |
I T: IAP:
Ort: Woche vom 27.05.2024 bis 02.06.2023 KW 22 | Kw 22
| Ab 21.08.2023
A. DK
Monta Menii 1 Schweinegeschnetzeltes in RahmsoRe®AA"¢! dazu Salzkartoffeln, Dessert"® O |
57 Ma? Meni 2 Veg. Erbsensuppe®' mit Kartoffel- und Mohrenwiirfeln BrotAA1A2A3A41k Dessert! ¢ O | Mo
' Leichte Kost Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit SoReCGAAleii  Kohlrabigemiise®, Kartoffeln, Dessert!.¢ O |
Dienstag Menii 1 Riihrei®C mit Spinat®AA1ehiiynd Salzkartoffeln, Obst O |
N Menii 2 Gemiiseragout in KrautersoRe®AAlcl dazu SemmelkloseAA1Col Obst O I Di
- val Leichte Kost  Leicht gesiiBte Nudeln*! mit VanillesoRe®, Obst O |
Nittwoch Menii 1 Bolognese(SRGIAALCl mit Reibekédse® und Nudeln®A!, Kompott @) |
29 Mai Menii 2 Gemise-TalerAA3Clehiik mit SghnesoRe® ! und Salzkartoffeln, Kompott O I Mi
' Leichte Kost  Mohrensuppe mit Wiener Wiirstchen?38®)Li BrotAA1A2A3A4LEK Kompott O |
Donnersta Menii 1 Bayrischer Leberkase?34(S)i mit KimmelsoReS-AAeii, Rosenkohl ) und Kartoffeln, Obst () I
30. Mai g Menii 2 Huhnerfrikassee in KapernsofRe®AA¢li dazu Reis, Obst O I Do
' Leichte Kost HefekloReAA1C.GHh mit heiRen Birnen, Obst O |
e Menii 1 Gedlnstetes Seelachsfilet® mit ZitronensoRe®AA!ehii. und Salzkartoffeln, Salat Q) l
31. Mai Menii 2 Tiegelwurst®AALCl mit Sauerkraut®™?3 und Kartoffelpiree®t, Salat Q) I Fr
' Leichte Kost  Vegetarische Maultaschen*'-¢'9 mit GemiisecremesofRe "¢, Salat O |
Samsta Menii 1 GraupensuppeATA4G!I mit Gemiise und Rauchfleischwiirfel$)}23 BrotAA1A3 Kompott O |
by Junig Menii 2 Makkaroni — Auflauf mit Wildiachs®, Brokkoli und Méhren, dazu eine Dill-SahnesoRe*A1<ii Kompott () | Sa
' I
Sonnta Menii 1 Schweineroulade?3SR1acfsi mit SoRe®AAT <!, buntem Gemiise®, KartoffelkloRe®, Dessert'® () |
02 Junig Meni 2 Rinderbraten mit SoRe®AA!.clidazu Apfel-Rotkohl®2cii und Salzkartoffeln, Dessert':¢ O I So
' I
|
I
|




o
Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10

@S . o 07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697
Jenaer O!JJURlm(magcmem E-Mail mahIzeitendienst@jos-gmbh.de
und Servicegesellschaft mbH

Kennzeichnung Zusatzstoffe: Kennzeichnung Allergene: Kennzeichnung Spuren:
1 Farbstoff A glutenhaltiges Getreide a glutenhaltiges Getreide
2 Konservierungsstoff A1 Weizen c Eier
3 Antioxidationsmittel A2 Hafer f Sojabohnen
4 Geschmacksverstarker A3 Roggen g Milch (inkl. Lactose)
5 geschwefelt A4 Gerste h Schalenfriichte
8 Phosphat C Eier i Sellerie
11 Zucker und SiRungsmittel D Fische i Senf
19 Alkohol F Sojabohnen k Sesamsamen
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch G Milch (inkl. Lactose)
| Sellerie
J Senf
L Schwefeldioxid und Sulfide
M Lupine
MSC  Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt (R) = mit Rindfleisch (S) mit Schweinefleisch

aus nachweislich nicht tUberfischten
Gewassern



